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Zulfa, Mocambique

Bem-vindo a 15? ediciao do boletim
informativo READY! Esta edicao
centra-se na resiliéncia dos jovens:
o Rde READY.

Na era actual, marcada por ameacas
crescentes aos direitos humanos,
aresiliéncia dos jovens é um pilar
fundamental para a sobrevivéncia e o
progresso. O movimento READY est4
no centro desta luta, promovendo a

resiliéncia entre os jovens e as suas redes.

Na Iniciativa Regional de Apoio
Psicossocial (REPSSI), sabemos que a
saude mental e 0 apoio psicossocial sao
componentes cruciais da resiliéncia dos
jovens. O apoio dos pares e 0s espacos
seguros onde os jovens podem partilhar
as suas experiéncias e ajudarem-se

uns aos outros sdo fundamentais para
fortalecer aresiliéncia.

A medida que politicas restritivas e
cortes de financiamento comprometem
0 progresso na salide e nos direitos
humanos, especialmente no contexto
do HIV, a defesa liderada pelos jovens

é cada vez mais necessaria. Isto ndo

s6 empodera os jovens, mas significa
também que as suas perspetivas e
necessidades sado tidas em conta nas
decisdes que afectam as suas vidas.

Reconhecer e abracar a diversidade
dentro do movimento READY é essencial
para desenvolver estratégias que
atendam a todas as vozes e experiéncias.
Isso garante que as abordagens a
resiliéncia sejam inclusivas e eficazes.

O movimento READY estd no caminho
certo, mostrando que, mesmo diante
das adversidades, a resiliéncia colectiva
pode criar um futuro melhor para todos.
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Zulfa Domingos Inguane Albasini

LiIDER DE APOIO A PARES UNIDADES
DE SAUDE, REPSS| MOCAMBIQUE
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RESILIENT & EMPOWERED
ADOLESCENTS & YOUNG PEOPLE

#WeAreREADY

Resiliéncia Juvenil

Construir resiliéncia através do Skills2Live
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Hazel Khumalo exibe orgulhosamente as suas habilidades culinarias no centro Young Africa no Zimbabué. © 2025 Young Africa

POR SEKAIMUKARO, COORDENADOR SKILLS2LIVE, YOUNG AFRICA

No ambito do programa Skills2Live, a Young Africa, juntamente
com a Frontline AIDS, apoia os jovens a enfrentar os desafios
da vida com forca e proposito. Através de uma abordagem

gue integra a formacao profissional, empreendedorismo,
competéncias para a vida e informagdes sobre satide e direitos
sexuais e reprodutivos (SDSR), esta colaboracdo esta a moldar
uma geracao de agentes de mudanca resilientes. Os centros

de bem-estar criaram espacos seguros e fortalecedores

onde os jovens podem aceder a apoio psicossocial, partilhar
experiéncias e assumir o controlo do seu futuro.

Hazel Khumalo, uma mulher de 25 anos de Hwange,
Zimbabwe, transformou a sua vida através da determinacao
e do apoio da Young Africa. Apos alguns contratempos
anteriores na sua vida, tudo mudou quando Hazel soube
gue estavam-se a realizar entrevistas para pares de apoio.
Inscreveu-se, foi seleccionada e, desde entao, tem prestado
apoio de pares a outros jovens afectados pelo HIV.

Hazel inscreveu-se num curso de restauragdo no centro de
formacéo profissional da Young Africa, onde esta a prosperar.
Fala com orgulho do seu progresso:

A Hazel da mérito ao programa de competéncias para a vida
da Young Africa, por ensina-la a defender-se e a compreender
os seus direitos. “A Young Africa deu-me a oportunidade

de me concentrar nos meus estudos. Eles até oferecem
alojamento, refeicoes e acesso ao centro de bem-estar
sempre gue ndo nos estamos a sentir bem.”

A minha vida mudou. Estou a distinguir-me no
meu curso e a minha avo esta feliz porque agora
posso enviar dinheiro para casa para sustentar
a nossa familia de sete pessoas.

O seu sonho é simples, mas poderoso: trabalhar duro,
sustentar a familia e construir um futuro melhor. A Hazel esta
agora no caminho para conseguir atingir esse objectivo.
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A falar na Comissao sobre o Estatuto da Mulher (CSW)

: PORCINDY AMAIZA, COORDENADORA DO FUNDO HER VOICE,
+ REDE GLOBAL DE JOVENS VIVENDO COM HIV (Y+ GLOBAL)

A Comisséo sobre o Estatuto da Mulher (CSW) deste ano,

. realizada em Nova York de 10 a 21 de marco, analisou o
. progresso em 30 anos desde a adopcao da Declaracdo e
: Plataforma para Accao de Pequim. Foi uma experiéncia

. inspiradora, reafirmando o poder dos jovens na promocéo

: dajustica de género, na resposta ao HIV e no combate a
. violéncia baseada no género.

. Tive o privilégio de falar em dois eventos paralelos organizados

. pela Y+ Global e parceiros, onde compartilhei ideias sobre
: como as organizacoes lideradas por jovens estdo a preencher

",
V4

K N

\//'\,\\\\'l\ / —
7\ = \

//.\ ’//‘/\\\\/’/—'\

lacunas criticas em advocacia e na prestacao de servicos,
apesar da diminuicao dos recursos. O primeiro evento focou
na compreensao do impacto dos cortes de financiamento dos
EUA para organizacoes de implementacdo baseadas no Sul.
Destaquei as vulnerabilidades que as meninas adolescentes e

mulheres jovens enfrentam, incluindo o HIV e normas de género :

prejudiciais. A minha mensagem principal foi que alcancar a
igualdade de género permanecera fora de alcance, a menos que
cologuemos meninas adolescentes e mulheres jovens no centro
daresposta e as apoiemos com recursos tangiveis. O segundo
evento fez um balanco de uma resolucdo da CSW sobre
mulheres, a menina e o HIV. Usei este espaco para envolver
directamente os representantes do governo, salientando que a
mudanca real deve acontecer a nivel nacional.

Através destas conversas, ndo apenas elevamos a urgéncia

de financiamento sustentado, mas também fortalecemos

0 compromisso as politicas centradas na juventude, as
abordagens interseccionais e a inclusao significativa nos
espacos de tomada de deciso. Juntos, garantimos que os
jovens sejam reconhecidos como parceiros iguais - ndo apenas
beneficiarios - na conducido da mudanca.
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https://youngafrica.org/skills-2-live-s2l/

READY em 2025: resiliéncia agora
mais do que nunca

Prosperar juntos: os jovens e o seu

prestador de cuidados de saude

Estes recursos dao aos jovens o poder de
tomar decisées informadas sobre a sua
saude e bem-estar sexual e reprodutivo.

O encontro criou um espaco onde
experiéncias compartilhadas, desafios
comuns e aspiracoes colectivas
despertaram novas e ambiciosas ideias.
Através das sessoes de planeamento,

do apoio mutuo e de contarem as suas
histdrias, estes jovens lideres reafirmaram
que as suas vozes Nao sao apenas
relevantes - sdo essenciais.

Trés excelentes prestadores de cuidados
de saude foram reconhecidos através da
campanha pelo seu papel na construcdo da
confianca e resiliéncia dos jovens. A PATA
orgulha-se de defender os profissionais

de salde que estdo a #DoingltRight
(#Fazé-loBem), a #DoingitTogether(#Fazé-
loJuntos) e a #DoingitNow (#Fazé-loAgora)

POR PRISCILLAAMA ADDO, DIRETORA DE
PROGRAMAS JUNIOR: READY, Y+ GLOBAL
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Os préximos passos sao claros: as equipas

Nos dias 24 e 26 de fevereiro, jovens dos paises irdo refinar os seus planos de

POR HELEEN SOETERS, GERENTE DE

lideres de Angola, Eswatini, Malawi,
Mocambique, Zadmbia e Zimbabwe
reuniram-se em Harare, Zimbabwe, para
areuniao do ponto focal READY. Foi um
momento poderoso de conexao, reflexao
e desenvolvimento de estratégia. Estes

trabalho para 2025, vdo ampliar o uso de
ferramentas como o scorecard da READY
to Care e o médulo READY to Advocate, e
aprofundar a colaboracio com parceiros
nacionais para garantir que as prioridades
dajuventude se reflitam na politica e na

jovens activistas uniram-se, ndo sé para
celebrar o progresso, mas também para
moldar o futuro da advocacia liderada por
jovens em toda a Africa Austral.

prestacao de servicos.

A energia de Harare ndo termina ai. Estes
defensores retornam aos seus paises mais
PRONTOS (READY!) do que nunca para
liderar, responsabilizar os tomadores

de decisdo e garantir que os jovens
permanecam no centro da resposta ao HIV.

A sua presenca foi mais do que simbdlica,
foi um testemunho da importancia dos
jovens entrarem em espacos para
defender a sua saude, direitos e futuro.
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“Cada corte de délar é um dolar retirado

do futuro dos jovens que vivem com o

HIV”, disse o par de apoio, Bheki Mavuso,
de Eswatini. “Os cortes de financiamento
abalaram os servicos vitais, mas os pares

de apoio permanecem na vanguarda,
avancando mesmo com recursos limitados.”

| Adaptacao através da ad

¢ Falamos com dois pares de apoio em

. Eswatini e no Malawi para saber como os
. jovens foram afectados pelos cortes de

. financiamento dos EUA e para aprender
. sobre os desafios que enfrentam no

. acesso ao tratamento e em manter a

: adesao.

Também conversamos com Yumnah
Hattas, Lider: Justica de Género, Frontline
AIDS. Yumnah acrescentou: “Num mundo
abalado pelainjustica e exclusao, os jovens
precisam de se erguer, falar e liderar
discussodes para o futuro. Existem desafios
sérios aos programas de prevencao e
tratamento do HIV devido aos cortes no
financiamento do PEPFAR e outros e as
implicacdes ainda mais amplas do fim do
apoio ao planeamento familiar. Precisamos
de fortalecer os nossos esforcos apelando
adiversidade, equidade e inclusao.
Imagine o futuro que vocé merece - justo,
inclusivo e ambicioso - e construa-o a
partir do caos de hoje.”

Mary Kachiwiya, par de apoio no Hospital
¢ Bwaila/Lighthouse em Lilongwe para

¢ oprojeto READY+ da MACRO, disse:

: “Os cortes no financiamento da USAID

: tiveram um impacto significativo nos

: programas de terapia antirretroviral

: do Malawi, levando a escassez de

¢ medicamentos, falta de consultas e

. altas cargas virais. Muitos jovens tém

: descontinuacio de tratamento devido

: aomedo e a desinformac3o. E mais

. dificil alcancar e inspirar outras pessoas,
: mas adaptamo-nos através de visitas

. domiciliares, acompanhamentos por

. telefone e apoio de pares.”

READY Academy

Temos o prazer de anunciar que a terceira READY
Academy teve lugar em Pretéria, Africa do Sul,

de 9 a 14 de junho. Isto criou uma oportunidade
fantastica para os jovens da Africa Oriental

e Austral continuarem a desenvolver as suas
competéncias de advocacia. Organizado pela
Frontline AIDS e Y+ Global, o tema deste ano foi
‘Para além da crise de financiamento: Empoderar
os jovens lideres para responsabilizar os governos
nacionais’.

O programa deste ano foi concebido por todos os parceiros da Pamunye, a Embaixada do
Reino dos Paises Baixos no Programa Regional de Mocambique de SDSR e HIV. AREADY
Academy equipou os jovens com o conhecimento, as competéncias e a confianca de que
precisam para responsabilizar os formuladores de politicas pelo preenchimento de lacunas
no financiamento por meio do aumento do financiamento doméstico. Os jovens lideres
aprenderam a defender solucdes sustentaveis para que os sistemas de salide possam resistir
achoques ou interrupcoes de cortes de financiamento, pandemias ou outras crises.

Confira este artigo para um relato completo sobre o READY Academy 3.0: https://
readymovement.org/ready-academy-3-pretoria-sa-2025 e fique atento as redes sociais
do movimento READY para mais novidades!
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porqgue quando os jovens se sentem
PROGRAMA SENIOR, E ANGELITASILVA,

GERENTE DE MARKETING E COMUNICAGAO,
PEDIATRIC - ADOLESCENT TREATMENT
AFRICA (PATA)

nos cuidados, que apoiem os seus colegas
e que se recuperem de quaisquer desafios.

. L. Isso é a verdadeira resiliéncia.
Na PATA, acreditamos que os profissionais

de salde e as partes interessadas da
comunidade sdo parceiros-chave na
construcao da resiliéncia dos jovens. Nao
se trata apenas de fornecer cuidados de
saude — trata-se de ser alguém em quem
0s jovens sentem que podem confiar
para obter apoio e orientacdo. Quando
os profissionais de salde criam espacos
amigaveis para os jovens, onde eles se
sentem respeitados, vistos e ouvidos, eles
tém o poder de assumir o controle da sua
propria salde e bem-estar.

Mais sobre a campanha My
Healthcare Provider and Me:
https://readymovement.org/

me/

Este pequeno video, produzido no
ambito da campanha do Vibrant
Young Voices “Envolva-nos. Os nossos
direitos. A nossa Saude”, mostra

como os prestadores de cuidados de
saude podem construir resiliéncia
através da partilha de informacoes
acessiveis: https://www.youtube.com/
watch?v=2046MqD8wpk&t=4s

:

E por isso que a PATA colaborou com a
Frontline AIDS, a Y+ Global e os parceiros
da READY+ na campanha My Healthcare
Provider and Me, lancada na cimeira PATA
2024. A campanha celebra os profissionais
de salde que oferecem servicos amigaveis
aos adolescentes que sdo centrados na
pessoa, sem julgamento e sem estigma —
ajudando os jovens a prosperar, ndo apenas
asobreviver.

Uma parte critica dos cuidados amigaveis
aos adolescentes é tornar as informacoes
sobre o HIV e SDSR e as ferramentas de
autocuidado acessiveis e atraentes em
espacos amigaveis para jovens.

apoiados, € mais provavel que permanecam

my-healthcare-provider-and-
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SIGA O MOVIMENTO! Datas para a agenda

Dia Internacional da Juventude

12 de agosto

1-3 de outubro

11 de outubro Dia Internacional da Menina

25-29 de outubro

3-6 de novembro

25 de novembro - 16 Dias de Activismo contra a Violéncia de Género

10 de dezembro

Apoie o movimento READY seguindo estes eventos e publicando aqui:

G READYMovement X@READY?Movement @readymovement

usando #WeAreREADY. Visite https://frontlineaids.org/ready, readymovement.org e
https://www.yplusglobal.org/projects-ready-2.0 para noticias e actualizacdes.

Obrigado!

Y+ Global e Frontline AIDS gostariam de agradecer a:
m Todos os jovens na vanguarda deste trabalho.

m Todos os parceiros que implementam os projectos READY: Ajuda de Desenvolvimento de
Povo para Povo (ADPP), Malawi AIDS Counselling and Resource Organization (MACRO),
Paediatric - Adolescent Treatment Africa (PATA), Regional Psychosocial Support Initiative

(REPSSI) and Young Africa.
m Todas as outras organizacoes que fazem parte do movimento READY.
m Ministério dos Assuntos Estrangeiros neerlandés

Workshop Internacional sobre a Adolescéncia, SDSR & HIV, Gaborone, Botswana

Férum da REPSSI sobre a Saiide Mental e Apoio Psicossocial, Lusaka, Zambia

Conferéncia Internacional sobre o Planeamento Familiar, Bogota, Colombia


https://www.un.org/en/observances/youth-day
https://www.un.org/en/observances/youth-day
https://academicmedicaleducation.com/meeting/9th-international-workshop-adolescence-srhr-hiv-2025
https://www.un.org/en/observances/girl-child-day
https://mhpssforum.repssi.org/
https://theicfp.org/conference-colombia
https://www.unwomenuk.org/16-days-activism/
https://readymovement.org/my-healthcare-provider-and-me/
https://readymovement.org/my-healthcare-provider-and-me/
https://readymovement.org/my-healthcare-provider-and-me/
https://www.youtube.com/watch?v=2o46MqD8wpk&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=2o46MqD8wpk&t=4s
https://frontlineaids.org/ready
https://readymovement.org/
https://www.yplusglobal.org/projects-ready-2.0
https://www.facebook.com/READYMovement
https://www.facebook.com/READYMovement
https://www.instagram.com/readymovement/
https://www.instagram.com/readymovement/
https://twitter.com/ready_movement
https://twitter.com/ready_movement
https://readymovement.org/ready-academy-3-pretoria-sa-2025
https://readymovement.org/ready-academy-3-pretoria-sa-2025

