READ

ADOLESCENTS & YOUNG PEOPLE

RESILIENT & EMPOWERED

Utilize esta lista de
verificacdo para
garantir que o seu
espaco cumpre

0s requisitos
minimos. Marque
0s itens como
concluidos (¥') ou
em progresso ().

Acessibilidade e Inclusao

[ ] Sinalizacdo clara e visivel em linguas locais
(com pictogramas, quando util)

Acessivel auma gama diversificada de
jovens, incluindo pessoas com deficiéncia

[] Casasde banho seguras e limpas (sensiveis
ao género, sempre que possivel)

Horario de servico flexivel que se adapta a
agenda dos jovens

Ambiente

[] Servicos basicos (agua corrente, boa
iluminacdo e higiene)

[ ] Assentos confortdveis e disposicao
acolhedora

[ ] Materiais dedicados arecreacao e ao
envolvimento (jogos, livros, arte e murais
contextualmente apropriados)

[] ‘Imagem de marca’ orientada para os jovens
e materiais visiveis e adequados aos jovens

[ ] Cores e decoracao quentes ou neutras

Participacao e feedback dos Jovens

[ ] Jovensenvolvidos no planeamento, design e
criacdo e tomada de decisbes

[ ] Mecanismos de feedback disponiveis e
utilizados (tabela de avaliacao, caixa de
sugestoes e grupo consultivo)

Lista de Verificacao dos Padroes Minimos para

um Espaco Amigavel para Jovens do READY

Informacao

[ ] Materiais actualizados de IEC sobre a saude
e direitos sexuais e reprodutivos, HIV, saude
mental e direitos

[ ] Detalhes dos contactos para linhas de
apoio ou apoio de emergéncia, exibidos em
destaque

[ ] Instrucoes claras sobre como pedir ajuda ou
reportar quaisquer preocupacoes

Privacidade e Proteccao

] Area privada para consultas confidenciais

Procedimentos claros para salvaguarda e
protecao

[l
[] Areatranquila/de descanso disponivel
[]

Vias de encaminhamento claras para
servicos clinicos, psicossociais,
comunitarios, sociais e de proteccao

Servicos e Abastecimentos

[ ] Disponibilidade consistente de
abastecimentos de produtos de saude sexual
e reprodutiva, como produtos de higiene
menstrual, preservativos, contracetivos,
autotestes, profilaxia pré-exposicao e
profilaxia pos-exposicao

[ ] Apoio e aconselhamento em salde mental
disponiveis

Pessoal e Conduta

[ ] Pessoal formado em comunicacao amigavel
parajovens e sem julgamentos

[ ] Educadores de pares disponiveis e
activamente envolvidos

[ ] Pessoal e educadores de pares formados
em salvaguarda, cuidados informados sobre
trauma e sensibilidade cultural



